
Bewerbungsunterlagen

Rainer Wiederstein (Lehrer)

Diezer Straße 47
65624 Altendiez
Mobil: 0173 3447664
Fon: 06432 801724
E-Mail: rainer@wiedersteins.de
Internetkontakt: http://www.wiedersteins.de

Johann-Wolfgang-von-Goethe-Schule Limburg
Lehrer für Sport, Erdkunde, Informatik und 
Mathematik (fachfremd)

Staatsexamen für das Lehramt am 
Gymnasium
Fächer: Sport und Erdkunde

Erfahrungen in den Bereichen
Aufbau und Verwaltung von Internetseiten
Schulhomepage auf Basis des CMS Joomla
Lernplattformen (moodle)
Interaktive Whiteboard (Smartboard)
Netzwerkadministration
Lehr-, Lern- und Unterrichtssoftware
Schullaufbahnberatung
Betriebspraktika



Le b e n s l a u f

Persönliche Daten 

Name : Rainer Wiederstein
Anschrift : Diezer Straße 47

65624 Altendiez
Geburtsdatum : 15.07.1971
Geburtsort : Diez/Lahn
Eltern : Robert und Ingrid Wiederstein (Berufschullehrer, Erzieherin)
Geschwister : Karin Wiederstein 31 (Tierärztin)
Staatsangehörigkeit : Deutsch
Familienstand : Verheiratet
Kinder: Ein Sohn (8 Jahre)

Berufliche Tätigkeiten

Seit 11/ 2000 Lehrer im Beamtenverhältnis an der Goetheschule Limburg
08/2000 – 11/2000 Lehrer im Angestelltenverhältnis (BAT2a) an der Erich-Kästner-

Schule (Regionale Schule) in Ransbach-Baumbach
08/1999 – 07/2000 Lehrer im Angestelltenverhältnis (BAT2a) an der Goetheschule in 

Limburg
08/1997 – 07/1999 Studienreferendar am Studienseminar in Kaiserslautern (Sickingen 

Gymnasium)

Qualifikationen / Aufgaben- und Tätigkeitsbereiche

• Stellvertretender Netzwerkadministrator, Gründung und 
Leitung der Computer- und Homepage-AG,  10-jährige aktive 
Erfahrung bei der Erstellung von Schulhomepages 
(http://www.goetheschule-limburg.de)  

• aktuelle Schul-HP auf Basis des CMS (Content-
Management-System) „Joomla“ (vglb. Typo3)

• Verwaltung und Arbeit mit der eigenen Online-Lernplattform / 
LMS (Lern-Management-System) „moodle“ 
(http://goetheschule.moodleschule.de) 

• Referent für das Institut für Qualitätssicherung Hessen sowie 
für das Staatliche Schulamt (Themen: Smartboard, 
Schulsport)

• Verbindungslehrer (3 Jahre), hier Organisation und 
Durchführung von Schulfest bzw. Projektwoche

• Fachleiter Geographie, „Pressewart“, Akkreditierung
• Geschäftsführender Personalrat (seit 05/2008) 
• Initiator und Leiter des Schulskikurses, Skilehrer beim DSV, 

Handballtrainer, Handball-C-Lizenz (HHV)
• Organisation und Auswertung der Bundesjugendspiele
• Tätigkeit als Mentor im Rahmen des Schulpraktikums
• Abteilungsleiter Ski-Alpin beim VfL Altendiez

http://goetheschule.moodleschule.de/
http://www.goetheschule-limburg.de/


Ausbildungsgang

09/1991 – 07/1997 Studium an der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 
1. Staatsexamen in Sport und Geographie
2. Politikwissenschaften (Grundstudium), Mathematik, 

Informatik ohne Abschluss
07/1990 – 09/1991 Zivildienst im Sozialamt der VGV-Diez (hier: Betreuung von Asylanten 

und Sozialhilfeempfängern)
März 1990 Abitur am Staatlichen Gymnasium Diez (LF: Mathematik, Physik, 

EK)

Aus- und Fortbildung & Interessen 

Fortbildungen • Angemeldet beim E-Learning-Netzwerk für Lehrerinnen und 
Lehrer: e-Lisa academy, hier folgende Seminare: 

o Moodleadministration in der Schule
o Web2.0 tools kennen lernen – Word Press
o HotPotatoes und Moodle + Kursdesign
o Moodletricks für Fortgeschrittene

• Staatliches Schulamt: Mobiles Lernen mit Laptops
• LRP Hessen + Klicksafe: Sicherheit im Internet durch 

Medienkompetenz
• Moodlekonferenzen 2007/08 (Lernmanagementsystem)
• Multimedia, Mind Mapping & der Lehrplan (Software 

Mediator)
• Audiobearbeitung mit Audacity + Flash-Film erstellen mit 

Wink
• Universität Darmstadt: Einsatz von PHP und MySQL
• IQ an Schule Schlewig-Holstein: Soundcheck und 

Einführung in den IW Participant – Internetrecherche
• Staatliches Schulamt: Grundlagen für die eigenständige 

Arbeit mit dem Bundes-Jugendspiel-Auswertungsprogramm 
(Software)

            u.v.m.

Fremdsprachen: Englisch ( english first certifcate )
Interessen : Reisen, Bergsteigen, Klettern, Brennholz

Auslandsaufenthalt

07/1995 – 09/1995 Sprachschule in London
10/1995 – 01/1996 Studium an der University of Teesside (Sport Science) mit 

Seminarabschluss in Sportsoziologie
02/1996 – 03/1996 Assistant teacher at Durham School in Durham (England)

Berufserfahrungen

07/1987 – 07/1997 Freier Mitarbeiter bei der Rheinzeitung, 
Lokalredaktion Diez, Pressefotografie 

Semesterferien Sommer 
(07.09/1996)     

Zeit- bzw. Hilfsarbeiter in der Gießerei 
Buderus (Guss), Standort Staffel

Sommerferien 1989 Baufirma Scheidt (Straßenbau), 
Limburg

Sommerferien 1988 Roßtäuscher GmbH (Fensterbau), Diez

Altendiez, 1. Juni 2011


